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PoblaciPoblacióón Mexicana 2005.n Mexicana 2005.

106,451,679 hab. 2005. 106,451,679 hab. 2005. 

•• 52,929,290 hombres 52,929,290 hombres 
(49.7%)(49.7%)

•• 53,522,398 mujeres 53,522,398 mujeres 
(50.3%)(50.3%)

Fuente:  CONAPO, 2002. Proyecciones de la poblaciFuente:  CONAPO, 2002. Proyecciones de la poblacióón  de Mn  de Mééxico 2000 xico 2000 --20502050

PoblaciPoblacióón en edad productiva: 64.7%n en edad productiva: 64.7%
••Hombres 49.5%Hombres 49.5%
••Mujeres   50.5%Mujeres   50.5%



Principales causas de enfermedad en MPrincipales causas de enfermedad en Mééxico, 2003.xico, 2003.¹¹

1.1. Infecciones respiratorias agudasInfecciones respiratorias agudas
2.2. Infecciones int. por otros organismos y las mal definidasInfecciones int. por otros organismos y las mal definidas
3.3. InfecciInfeccióón de vn de víías urinariasas urinarias
4.4. ÚÚlceras, gastritis y duodenitislceras, gastritis y duodenitis
5.5. Amibiasis intestinalAmibiasis intestinal
6.6. Otitis media agudaOtitis media aguda
7.7. Faringitis y amigdalitis estreptocFaringitis y amigdalitis estreptocóócicascicas
8.8. Otras helmintiasisOtras helmintiasis
9.9. HipertensiHipertensióón arterialn arterial
10.10. ConjuntivitisConjuntivitis
11.11. Diabetes mellitus tipo IIDiabetes mellitus tipo II
12.12. Candidiasis urogenitalCandidiasis urogenital
13.13. VaricelaVaricela
14.14. Asma y estado asmAsma y estado asmááticotico
15.15. Gingivitis y enfermedad periodontalGingivitis y enfermedad periodontal
16.16. IntoxicaciIntoxicacióón por picadura de alacrn por picadura de alacráánn
17.17. AscariasisAscariasis
18.18. DesnutriciDesnutricióón leven leve
19.19. Tricomoniasis urogenitalTricomoniasis urogenital
20.20. NeumonNeumoníías y bronconeumoniasas y bronconeumonias

1.Sistema Único de Información para la Vigilancia 
Epidemiológica /Dirección general de Epidemiología/SSA 



Principales causas de mortalidad general,  Principales causas de mortalidad general,  
MMééxico, 2004.xico, 2004.¹¹

Causa                                                  Causa                                                  TasaTasa²²
1.1. Diabetes mellitus Diabetes mellitus 448.3448.3
2.2. Enfermedades isquEnfermedades isquéémicas del corazmicas del corazóónn 59.059.0
3.3. Enfermedad cerebrovascularEnfermedad cerebrovascular 47.947.9
4.4. Cirrosis y otras enfermedades crCirrosis y otras enfermedades cróónicas del hnicas del híígadogado 25.525.5
5.5. Enfermedad pulmonar obstructiva crEnfermedad pulmonar obstructiva cróónicanica 17.917.9
6.6. Ciertas afecciones originadas en el perCiertas afecciones originadas en el perííodo perinatalodo perinatal 15.715.7
7.7. Accidentes de trAccidentes de trááfico de vehfico de vehíículo de motorculo de motor 13.613.6
8.8. Infecciones respiratorias agudas bajasInfecciones respiratorias agudas bajas 13.513.5
9.9. Enfermedades hipertensivasEnfermedades hipertensivas 11.611.6
10.10. Nefritis y nefrosisNefritis y nefrosis 10.210.2
11.11. AgresionesAgresiones 8.88.8
12.12. DesnutriciDesnutricióón caln calóórico proteicarico proteica 7.97.9
13.13. Tumor maligno de trTumor maligno de trááquea, bronquios y pulmquea, bronquios y pulmóónn 6.56.5
14.14. Tumor Maligno del estTumor Maligno del estóómagomago 5.05.0
15.15. Tumor maligno del HTumor maligno del Híígadogado 4.64.6

1. Fuente: INEGI/Secretaria de Salud. Direcci1. Fuente: INEGI/Secretaria de Salud. Direccióón General de Informacin General de Informacióón en Salud.n en Salud.
2. Tasa por 100,000 habitantes2. Tasa por 100,000 habitantes



Principales causas de mortalidad en edad Principales causas de mortalidad en edad 
productiva (15 a 64 aproductiva (15 a 64 añños), Mos), Mééxico, 2004.xico, 2004.¹¹

CausaCausa tasatasa²²
1.1. Diabetes mellitusDiabetes mellitus 36.636.6
2.2. Cirrosis y otras  enfermedades cCirrosis y otras  enfermedades cóónicas del hnicas del híígado           gado           26.226.2
3.3. Enfermedades isquEnfermedades isquéémicas del corazmicas del corazóón                              n                              18.918.9
4.4. Accidentes de trAccidentes de trááfico de vehfico de vehíículo de motor                        culo de motor                        16.816.8
5.5. Agresiones (homicidios)                                         Agresiones (homicidios)                                         12.112.1
6.6. Enfermedad cerebrovascularEnfermedad cerebrovascular 9.49.4
7.7. VIH/SIDAVIH/SIDA 6.76.7
8.8. Nefritis y nefrosisNefritis y nefrosis 6.06.0
9.9. Lesiones autoinflingidas intencionalmente (suicidios)Lesiones autoinflingidas intencionalmente (suicidios) 5.35.3
10.10. Tumor maligno de la mamaTumor maligno de la mama 4.34.3
11.11. Uso de alcoholUso de alcohol 4.04.0
12.12. Enfermedades hipertensivasEnfermedades hipertensivas 3.93.9
13.13. Tumor maligno del cuello del Tumor maligno del cuello del úúterotero 3.93.9
14.14. Infecciones respiratorias agudas bajasInfecciones respiratorias agudas bajas 3.63.6
15.15. Tumor maligno de  la trTumor maligno de  la trááquea, bronquio y pulmquea, bronquio y pulmóónn 3.23.2

1. . Fuente: INEGI/Secretaria de Salud. Direcci1. . Fuente: INEGI/Secretaria de Salud. Direccióón General de Informacin General de Informacióón en Salud.n en Salud.
2. Tasa por 100,000 habitantes2. Tasa por 100,000 habitantes



Tasa* de mortalidad por grandes causas Tasa* de mortalidad por grandes causas 
segsegúún sexo, Mn sexo, Mééxico 2004.xico 2004.

Sexo/ causaSexo/ causa Transmisibles Transmisibles 
nutricionales y de nutricionales y de 
la reproduccila reproduccióónn¹¹

No No 
transmisiblestransmisibles²² LesionesLesiones³³

FemeninoFemenino 63.263.2 425.7425.7 22.422.4

Masculino Masculino 81.381.3 545.1545.1 86.986.9

TotalTotal 71.571.5 481.3481.3 53.853.8

* Tasa por 100,000 habitantes.* Tasa por 100,000 habitantes.
1.1. Incluye enfermedades infecciosas y parasitarias, muertes maternaIncluye enfermedades infecciosas y parasitarias, muertes maternas, s, 
y perinatales, deficiencias nutricionales (CIE 10a revisiy perinatales, deficiencias nutricionales (CIE 10a revisióón)n)
2. CIE 10a revisi2. CIE 10a revisióónn
3. CIE 10a Revisi3. CIE 10a Revisióónn
Fuente: INEGI/Secretaria de Salud. DirecciFuente: INEGI/Secretaria de Salud. Direccióón General de Informacin General de Informacióón en Salud.n en Salud.



Enfermedades de trabajo, segEnfermedades de trabajo, segúún n 
naturaleza de lesinaturaleza de lesióónn¹¹; IMSS, 2004.; IMSS, 2004.

LesiLesióónn %%
1.1. Trastornos del oTrastornos del oíído y sorderas traumdo y sorderas traumááticas  ticas  45.545.5
2.2. Afecciones respiratorias debidas a emanaciones y      Afecciones respiratorias debidas a emanaciones y      

vapores de origen quvapores de origen quíímicomico 29.529.5
3.3. Neumoconiosis debida a otro tipo de sNeumoconiosis debida a otro tipo de síílice o silicatoslice o silicatos 4.74.7
4.4. Bronquitis crBronquitis cróónicanica 3.13.1
5.5. AntracosilicosisAntracosilicosis 2.02.0
6.6. Trastornos mentales y del comportamientoTrastornos mentales y del comportamiento 1.71.7
7.7. Dermatitis de contacto y otro eczemaDermatitis de contacto y otro eczema 0.70.7
8.8. Neumoconiosis debida a otro polvo inorgNeumoconiosis debida a otro polvo inorgáániconico 1.21.2
9.9. Trastornos de la cTrastornos de la cáápsula sinovial, de la sinovia y de los psula sinovial, de la sinovia y de los 

tendonestendones 0.60.6
10.10.Efecto tEfecto tóóxico del plomo y sus compuestos (incluso xico del plomo y sus compuestos (incluso 

emanaciones)emanaciones) 1.11.1
11.11.DorsalgiasDorsalgias 0.60.6
12.12.Varios de frecuencia menorVarios de frecuencia menor 9.19.1

Fuente: DivisiFuente: Divisióón Tn Téécnica de Informacicnica de Informacióón Estadn Estadíística en Salud. STstica en Salud. ST--5. IMSS, 2004.5. IMSS, 2004.
1. Con base en la CIE1. Con base en la CIE--1010



Accidentes de trabajoAccidentes de trabajo¹¹ por regipor regióón  n  
anatanatóómica y grupos de edad, IMSS, 2005.mica y grupos de edad, IMSS, 2005.

RegiRegióón n totaltotal
MuMuññeca y manoeca y mano 97,38797,387
Tobillo y pieTobillo y pie 39,96239,962
Abdomen, regiAbdomen, regióón lumbosacra, columna lumbarn lumbosacra, columna lumbar
y pelvisy pelvis 37,69037,690
Cabeza y cuello (excluye lesiCabeza y cuello (excluye lesióón en ojo                               n en ojo                               
y sus anexos)y sus anexos) 31,72131,721
Miembro inferior (excluye tobillo y pie)Miembro inferior (excluye tobillo y pie) 29,51829,518
Miembro superior (excluye muMiembro superior (excluye muññeca y mano)eca y mano) 26,52626,526
Cuerpo en general (incluye lesiones mCuerpo en general (incluye lesiones múúltiples)ltiples) 13,03613,036
Ojo (incluye lesiones en ojo y sus anexos)Ojo (incluye lesiones en ojo y sus anexos) 9,8379,837
TTóórax (incluye lesiones en rax (incluye lesiones en óórganos                   rganos                   
intratorintratoráácicos)cicos) 7,9417,941
Varios de frecuencia menorVarios de frecuencia menor 1,9761,976

1.1. Excluye accidentes de trayectoExcluye accidentes de trayecto
Fuente: DivisiFuente: Divisióón Tn Téécnica de Informacicnica de Informacióón Estadn Estadíística en Salud. STstica en Salud. ST--55



1. Conocimientos generales de los profesionales de salud en el 1. Conocimientos generales de los profesionales de salud en el 
trabajo sobre: trabajo sobre: 

1.1 Sobre el tema de estilo de vida.1.1 Sobre el tema de estilo de vida.

1.2 El estilo de vida de sus trabajadores.1.2 El estilo de vida de sus trabajadores.

1.3 1.3 El estilo de vida de El estilo de vida de los profesionales.los profesionales.

2. Elaboraci2. Elaboracióón y validacin y validacióón de un instrumento de medicin de un instrumento de medicióón del n del 
estilo de vida de los trabajadores.estilo de vida de los trabajadores.

3. Resultados preliminares del estilo de vida y salud de los    3. Resultados preliminares del estilo de vida y salud de los    
trabajadores, segtrabajadores, segúún :n :
3.1 G3.1 Géénero.nero.
3.2 Poblaci3.2 Poblacióón total.n total.
3.3 Ocupaci3.3 Ocupacióón. n. 
3.4 3.4 Enfermedades crEnfermedades cróónicas y/o no transmisibles.nicas y/o no transmisibles.

Antecedentes de estudiosAntecedentes de estudios
sobre el temasobre el tema

20012001--20042004

2003    2003    

20032003--20062006



1.1 Conocimientos generales de los profesionales de 1.1 Conocimientos generales de los profesionales de 
salud en el trabajo sobre el tema de estilo de vida.salud en el trabajo sobre el tema de estilo de vida.
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DefiniciDefinicióón correcta de estilo de vida,n correcta de estilo de vida,
de los profesionales de salud en el trabajo.de los profesionales de salud en el trabajo.

Facultad de Medicina, UNAM. 2001.Facultad de Medicina, UNAM. 2001.
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de salud en el trabajo. Facultad de Medicina,de salud en el trabajo. Facultad de Medicina,
UNAM. 2001.UNAM. 2001.
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Fuente: encuesta directaFuente: encuesta directa
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1.2 Conocimientos generales de los profesionales de 1.2 Conocimientos generales de los profesionales de 
salud en el trabajo sobre estilo de vida de sus salud en el trabajo sobre estilo de vida de sus 

trabajadores. trabajadores. 
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Profesionales de salud en el trabajo* que afirmaronProfesionales de salud en el trabajo* que afirmaron
conocer el estilo de vida de sus trabajadores.conocer el estilo de vida de sus trabajadores.

Facultad de Medicina, UNAM. 2001.Facultad de Medicina, UNAM. 2001.

Conocimiento  Conocimiento  

%%

Fuente: encuesta directaFuente: encuesta directa

5656

4444

Grado de conocimiento que afirmaron tener losGrado de conocimiento que afirmaron tener los
profesionales de salud en el trabajo, sobre el profesionales de salud en el trabajo, sobre el 

estilo de vida de sus trabajadores.estilo de vida de sus trabajadores.
Facultad de Medicina, UNAM. 2001.Facultad de Medicina, UNAM. 2001.

* Alumnos de los diplomados de salud en el trabajo* Alumnos de los diplomados de salud en el trabajo

Grado Grado Frecuencia Frecuencia %%

EscasamenteEscasamente
MedianamenteMedianamente
CompletamenteCompletamente
Total Total 

33
2424
33

3030

1010
8080
1010

100100

Fuente: encuesta directaFuente: encuesta directa



1.3 Autoevaluaci1.3 Autoevaluacióón de los profesionales de salud en el n de los profesionales de salud en el 
trabajo sobretrabajo sobre su estilo de vida.su estilo de vida.
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%%

Fuente: encuesta directaFuente: encuesta directa

6363

3737

Grado en el que consideraron su estilo de vida,Grado en el que consideraron su estilo de vida,
los profesionales de la salud en el trabajo.los profesionales de la salud en el trabajo.
Facultad de Medicina. UNAM. 2001Facultad de Medicina. UNAM. 2001

* Alumnos de los diplomados de salud en el trabajo* Alumnos de los diplomados de salud en el trabajo

Fuente: encuesta directaFuente: encuesta directa
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I. Estado General de Salud del TrabajadorI. Estado General de Salud del Trabajador

1. Edad en a1. Edad en añños cumplidos  ______os cumplidos  ______ 2. Sexo          a) Masculino2. Sexo          a) Masculino
b) Femeninob) Femenino

A. Medir signos vitalesA. Medir signos vitales

3. Presi3. Presióón arterial  _____________n arterial  _____________
5. Frecuencia cardiaca (605. Frecuencia cardiaca (60””) _____) _____
7. Temperatura (durante 57. Temperatura (durante 5’’) ______) ______

4. Frecuencia respiratoria (604. Frecuencia respiratoria (60””) _________________) _________________
6. Pulso(606. Pulso(60””) ________________________________) ________________________________

B. Medir y pesar (sin zapatos), y calcular el B. Medir y pesar (sin zapatos), y calcular el ííndice de masa corporal del trabajador    ndice de masa corporal del trabajador    

8. Talla   ____________8. Talla   ____________ 9. Peso   ______________9. Peso   ______________ FFóórmula IMC rmula IMC PesoPeso
TallaTalla22

10. 10. ÍÍndice de masa corporal ndice de masa corporal 

a) < a) < 16.016.0
b)    16.0 b)    16.0 –– 16.916.9
c)    17.0 c)    17.0 -- 18.418.4
d) d) ≥≥ 18.5 18.5 --< 25< 25

e)     25.0 e)     25.0 –– 29.929.9
f)     30.0 f)     30.0 –– 40.040.0
g) > 40g) > 40

El médico llenará el siguiente recuadro a partir del expediente del trabajador

I. Estado de salud general del trabajador

2. I2. Instrumento de medicinstrumento de medicióón del estilo de vida n del estilo de vida 
de los trabajadores.de los trabajadores.



3. 1 Resultados preliminares del estilo de vida de los 3. 1 Resultados preliminares del estilo de vida de los 
trabajadores segtrabajadores segúún gn géénero.nero.
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3.2 Resultados preliminares del estilo de vida 3.2 Resultados preliminares del estilo de vida 
de los trabajadores.de los trabajadores.
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%%



0

20

40

60

80

100

120

140

160

Profesionales Técnicos y
profesinales del

nivel medio

Empleados de
oficina

Trabajadores de
los servicios

Oficiales
operarios y
artesanos 

operadores de
intalaciones y

máquinas 

Masculino
femenino

Trabajadores segTrabajadores segúún gn géénero y ocupacinero y ocupacióón n 
Empresas del Distrito Federal y del Estado de MEmpresas del Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.

Fuente: encuesta directa
OcupaciOcupacióónn

NoNo

3.3 Resultados preliminares del estilo de vida 3.3 Resultados preliminares del estilo de vida 
de los trabajadores.de los trabajadores.



Estilo de vida y salud de los 
trabajadores.

Problemas de salud crProblemas de salud cróónicos y/o no nicos y/o no 
transmisibles en trabajadores y su transmisibles en trabajadores y su 

relacirelacióón con el estilo de vida.n con el estilo de vida.



Pregunta de investigaciPregunta de investigacióónn

¿Cuál es el patrón de conducta de 
la población trabajadora que tiene 
diagnóstico de problema de salud 

crónico y/o no transmisible?



MetodologMetodologííaa

Diseño del estudio: transversal.

Universo: trabajadores de 22
empresas del Distrito Federal y del 
Estado de México.

Muestra: 823 trabajadores.



Procedimiento de recolecciProcedimiento de recoleccióónn

Encuesta. 

Apoyada por un cuestionario, integrado 
por tres capítulos, con preguntas 
cerradas y abiertas de respuesta breve.

Éste se aplicó en forma anónima por el 
médico de la empresa, mediante un 
interrogatorio y exploración de los 
signos vitales al trabajador.



Variables estudiadas

I Estado de salud general del  trabajador
(diagnóstico de problema de salud      
crónico y/o transmisible por algún
médico).

II Datos laborales.

III Factores del estilo de vida.



Resultados Resultados 



Trabajadores con problema de salud crónico y/o 
no transmisible según edad. Empresas  del 

Distrito Federal y del Estado de México, 2004.
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Trabajadores Trabajadores con problema de salud crcon problema de salud cróónico y/o nico y/o 
no transmisible no transmisible segsegúún gn géénero.   Empresas del nero.   Empresas del 
Distrito Federal y del Estado de MDistrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.
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no transmisible no transmisible segsegúún gn géénero y ocupacinero y ocupacióón. Empresas n. Empresas 

del Distrito Federal y del Estado de Mdel Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.

OcupaciOcupacióónn

NoNo

Fuente: encuesta directa
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No 

54%

46%

Fuente: Encuesta directa.

Trabajadores con diagnTrabajadores con diagnóóstico de algstico de algúún problema de salud. n problema de salud. 
Empresas del Distrito Federal y del Estado de MEmpresas del Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.



Tipo de Tipo de 
problemas de problemas de 

saludsalud

No de No de 
diagndiagnóósticos* sticos* 

%% No de No de 
trabajadores**trabajadores**

%%

TransmisiblesTransmisibles 248248 3333 206206 4646

CrCróónicas y/o nicas y/o 
no no 

transmisiblestransmisibles
384384 5252 295295 6666

LesionesLesiones 111111 1515 101101 2323

*Total de problemas de salud: 743 *Total de problemas de salud: 743 
**Poblaci**Poblacióón trabajadora con problemas de salud: 444n trabajadora con problemas de salud: 444

NNúúmero de diagnmero de diagnóósticos y nsticos y núúmero de trabajadores segmero de trabajadores segúún tipo de n tipo de 
problema de salud . Empresas del Distrito Federal y problema de salud . Empresas del Distrito Federal y 

del Estado de Mdel Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.

Fuente:  Encuesta directa.



Problema crProblema cróónico nico 
y/o no transmisibley/o no transmisible

No. de diagnNo. de diagnóósticossticos

GrastritisGrastritis 134134

5252

7272

2424

1010

44

22

33

8383

Cefalea Cefalea 

ColitisColitis

HipertensiHipertensióón arterialn arterial

Diabetes mellitusDiabetes mellitus

ÚÚlceralcera

DuodenitisDuodenitis

CCááncer ncer 

Otros Otros 

%%

34.934.9

13.513.5

18.818.8

6.36.3

2.62.6

1.01.0

0.50.5

0.80.8

21.621.6

Fuente:  Encuesta directa.

NNúúmero de diagnmero de diagnóósticos de problemas de salud crsticos de problemas de salud cróónicos y/o no nicos y/o no 
transmisibles registrados por los trabajadores.transmisibles registrados por los trabajadores.

Empresas del Distrito Federal y del Estado de MEmpresas del Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.

Total                                    384Total                                    384 100100



Trabajadores segTrabajadores segúún nn núúmero de problemas de salud crmero de problemas de salud cróónicos y/o nicos y/o 
no transmisibles. Empresas del Distrito Federal y del no transmisibles. Empresas del Distrito Federal y del 

Estado de MEstado de Mééxico, 2004.xico, 2004.
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Fuente: Encuesta directa.

Mediana 1 problema
P 25= 1 problema
P 75= 2  problemas

No 

75%

21%

4% 1



Estado nutricional de los trabajadores con Estado nutricional de los trabajadores con 
problema de salud crproblema de salud cróónico y/o no transmisible.nico y/o no transmisible.

Empresas del Distrito Federal y del Estado de MEmpresas del Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.
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No 

1.8%

20.4%

77.8%

Fuente:  Encuesta directa.



ÍÍndice de masa corporal de los trabajadores con ndice de masa corporal de los trabajadores con 
problema de salud crproblema de salud cróónico y/o no transmisible.nico y/o no transmisible.

Empresas del Distrito Federal y del Estado de MEmpresas del Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.
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43% 41%

16%

Fuente:  Encuesta directa.



NNúúmero de comidas al dmero de comidas al díía, que realizan los trabajadores a, que realizan los trabajadores 
con problema de salud crcon problema de salud cróónico y/o no transmisible.nico y/o no transmisible.

Empresas del Distrito Federal y del Estado de MEmpresas del Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.
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Una Dos Tres Cuatro Cinco

No 

2%
10%

60%

27%

1.0%

Fuente:  Encuesta directa.

Número de comidas 

Mediana 3 comidas al día 
P 25= 3 comidas al día
P 75= 4 comidas al día



Trabajadores con problema de salud crTrabajadores con problema de salud cróónico y/o no transmisible nico y/o no transmisible 
segsegúún ejercicio.  Empresas del Distrito Federal  y n ejercicio.  Empresas del Distrito Federal  y 

del Estado de Mdel Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.
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Fuente:  Encuesta directa.
Ejercicio

No

Tipo: 3/4 aeróbico
Frecuencia:  a 2 veces por semana
Tiempo ideal: 1.1%

42%

58%



Trabajadores con problema de salud crTrabajadores con problema de salud cróónico y/o nico y/o 
no transmisible, segno transmisible, segúún horas de suen horas de sueñño.o.

Empresas del Distrito Federal y del Estado de MEmpresas del Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.
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Fuente: Encuesta directa. Mediana 4hrs. 

P 25= 4 hrs.
P 75= 7 hrs.



Tiempo de descanso durante la jornada laboral en trabajadores Tiempo de descanso durante la jornada laboral en trabajadores 
con problema de salud crcon problema de salud cróónico y/o no transmisiblenico y/o no transmisible. Empresas . Empresas 

del Distrito Federal y del Estado de Mdel Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004xico, 2004..

Descanso durante la jornada
Fuente: Encuesta directa
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Tiempo de descanso fuera de la jornada laboral en trabajadores Tiempo de descanso fuera de la jornada laboral en trabajadores 
con problema de salud crcon problema de salud cróónico y/o no transmisiblenico y/o no transmisible. Empresas . Empresas 

del Distrito Federal y del Estado de Mdel Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004xico, 2004..
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Fuente: Encuesta directa
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Tiempo que ven televisiTiempo que ven televisióón  los trabajadores n  los trabajadores 
con problema de salud crcon problema de salud cróónico y/o no transmisiblenico y/o no transmisible. Empresas . Empresas 

del Distrito Federal y del Estado de Mdel Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004xico, 2004..
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No 

71% ven TV71% ven TV
Mediana 2 hrs. Mediana 2 hrs. 
P 25= 1 hr.P 25= 1 hr.
P 75= 2 hrs.P 75= 2 hrs.
Min. 20Min. 20’’-- mmááx 300x 300’’



Trabajadores con problema de salud crTrabajadores con problema de salud cróónico y/o no transmisible nico y/o no transmisible 
segsegúún consumo de tabaco.  Empresas del Distrito Federal  y n consumo de tabaco.  Empresas del Distrito Federal  y 

del Estado de Mdel Estado de Mééxico, 2004.xico, 2004.
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Fuente: Encuesta directa



Trabajadores con problema de salud crTrabajadores con problema de salud cróónico y/o no transmisible nico y/o no transmisible 
segsegúún nivel de consumo de cigarros por dn nivel de consumo de cigarros por díía.a.

Empresas del Distrito Federal  y del Estado de MEmpresas del Distrito Federal  y del Estado de Mééxico, 2004. xico, 2004. 
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74%
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Trabajadores con problema de salud crTrabajadores con problema de salud cróónico y/o nico y/o 
no transmisible segno transmisible segúún consumo de alcohol.n consumo de alcohol.

Empresas del Distrito Federal y del Estado de MEmpresas del Distrito Federal y del Estado de Mééxico, 2004. xico, 2004. 
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64%

34%

Fuente: Encuesta directa

El 100% de la mujeres refirieron El 100% de la mujeres refirieron 
ingerir alcohol en forma no nociva para la ingerir alcohol en forma no nociva para la 
salud, salud, << 12 copas/ semana.12 copas/ semana.

SSóólo un trabajador refirilo un trabajador refirióó ingerir ingerir 
alcohol en forma nociva para la salud, alcohol en forma nociva para la salud, 
>> 16 copas/  semana.16 copas/  semana.



Trabajadores con problema de salud crTrabajadores con problema de salud cróónico y/o nico y/o 
no transmisible, segno transmisible, segúún nn núúmero de productos con cafemero de productos con cafeíína na 

consumidos. Empresas del Distrito Federal y del Estado de consumidos. Empresas del Distrito Federal y del Estado de 
MMééxico, 2004. xico, 2004. 
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Mediana 2 productos con cafeína
P 25= 1 productos con cafeína
P 75= 3 productos con cafeína

21%
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PatrPatróón de conducta de los trabajadores por nn de conducta de los trabajadores por núúmero de problemas mero de problemas 
de salud crde salud cróónico y/o no transmisible diagnosticados.nico y/o no transmisible diagnosticados.

No1

Diagnósticos
Edo. nutric.
insuficiente

IMC
sobrepeso 
y obesidad

Comidas 
3 a 4

No 
ejercicio

No 
descansa 

en su 
jornada 
laboral

Duerme 5 
hrs. o 
menos 

T. V
> 1 hr

Cafeína 
> de 2 

productos

Consumo 
de tabaco

Ingesta
nociva 

de 
alcohol

1 76% 53% 86% 59% 74%

84%

67%

1

48% 54% 31% 44%
---
---

2 82% 72% 90% 54% 62% 47% 27% 49%
1
---

3 83% 50% 91% 58% 60% 60% 18% 42%
----
----

4 1 1 1 1 ------ 1 1 ----- ---

Nota: Nota: 11 En cuanto a ocupaciEn cuanto a ocupacióón, el grupo de trabajadores no calificadosn, el grupo de trabajadores no calificados fue el que registrfue el que registróó mayor mayor 
nnúúmero de diagnmero de diagnóósticos de problemas de salud crsticos de problemas de salud cróónicos y/o no transmisibles.nicos y/o no transmisibles.



ConclusionesConclusiones

Se puede observar que el estilo de vida 
presente en los trabajadores favorece la 
presencia o gravedad de enfermedades 
crónicas y/o no transmisibles.

Pareciera que la frecuencia de conductas 
desfavorables en los trabajadores con 
problema crónico y/o no transmisible 
aumenta con el número de patologías 
presentes. 

Sin embargo, el patrón de conducta es 
variable, por lo que es  necesario estudiarlo 
por grupos específicos.



La edad de los trabajadores, el tipo de problemas y la La edad de los trabajadores, el tipo de problemas y la 
frecuencia con que se presentan hacen inminente el frecuencia con que se presentan hacen inminente el 
cambio de conductas, lo cual impactarcambio de conductas, lo cual impactaráá realmente en realmente en 
la prevencila prevencióón.n.

La mayorLa mayoríía de los problemas diagnosticados pueden a de los problemas diagnosticados pueden 
ser controlados, con el fomento de un estilo de vida ser controlados, con el fomento de un estilo de vida 
saludable y el logro de la modificacisaludable y el logro de la modificacióón de las n de las 
conductas desfavorables para la salud del trabajador.conductas desfavorables para la salud del trabajador.

La atenciLa atencióón a la salud de los trabajadores debe ser n a la salud de los trabajadores debe ser 
proporcionada de manera integral, por lo que el proporcionada de manera integral, por lo que el 
estudio de la interacciestudio de la interaccióón del estilo de vida con los n del estilo de vida con los 
procesos de trabajo es necesario para la toma de procesos de trabajo es necesario para la toma de 
decisiones.decisiones.

ConclusionesConclusiones
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