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El alcance de la prevenciEl alcance de la prevencióón de n de 
riesgos de trabajoriesgos de trabajo

FormaciFormacióón de Recursos n de Recursos 
Humanos en Salud en el TrabajoHumanos en Salud en el Trabajo

Facultad de Medicina  Facultad de Medicina  
Universidad Nacional AutUniversidad Nacional Autóónoma noma 

de Mde Mééxicoxico



Profesionales de salud en el trabajo en MProfesionales de salud en el trabajo en Mééxicoxico

MMéédicos de empresadicos de empresa 12,00012,000

Especialistas en medicina del trabajo Especialistas en medicina del trabajo 650650

MMéédicos certificados en medicina del trabajodicos certificados en medicina del trabajo 1,9001,900

Maestros en salud en el trabajo     Maestros en salud en el trabajo     145145

Doctores en salud en el trabajoDoctores en salud en el trabajo 1515



EducaciEducacióón de n de posgradoposgrado en en 
salud en el trabajo en Msalud en el trabajo en Mééxicoxico

Especialidad en medicina del trabajoEspecialidad en medicina del trabajo
Instituto Mexicano de Seguridad SocialInstituto Mexicano de Seguridad Social
650 especialistas 650 especialistas 
PetrPetróóleos Mexicanosleos Mexicanos
25 egresados25 egresados

MaestrMaestríía en salud en el trabajoa en salud en el trabajo
9 cursos de maestr9 cursos de maestríía en universidades pa en universidades púúblicasblicas
125 egresados125 egresados

Doctorado en salud en el trabajoDoctorado en salud en el trabajo
2 cursos de doctorado en universidades p2 cursos de doctorado en universidades púúblicasblicas
9 egresados9 egresados



Programa Nacional de Salud 2001Programa Nacional de Salud 2001--2006, 2006, 

Implantar una PolImplantar una Políítica de Integracitica de Integracióón del Trabajo a la Salud n del Trabajo a la Salud 
Nacional, basada en:Nacional, basada en:

El fortalecimiento de la capacitaciEl fortalecimiento de la capacitacióón y  n y  --eventual eventual 
profesionalizaciprofesionalizacióónn-- de recursos humanos y de la investigacide recursos humanos y de la investigacióón n 
especializados en salud en el trabajo.especializados en salud en el trabajo.

MetasMetas

Atender y resolver el 65% de las enfermedades de origen ocupacioAtender y resolver el 65% de las enfermedades de origen ocupacional.nal.
Resolver el 75% de los accidentes laborales.Resolver el 75% de los accidentes laborales.
Incrementar en 40% el personal certificado mIncrementar en 40% el personal certificado méédico y no mdico y no méédico en el dico en el áárea.rea.
Integrar un cuerpo normativo en salud laboral moderno.Integrar un cuerpo normativo en salud laboral moderno.



CoordinaciCoordinacióón de Salud en el Trabajon de Salud en el Trabajo

Curso de Salud Curso de Salud 
en el Trabajoen el Trabajo

Servicio SocialServicio Social
en la Industriaen la Industria MaestrMaestrííaa DoctoradoDoctorado

DiplomadosDiplomados
(M(Méédicos empresa) dicos empresa) 

CursosCursos
(M(Méédicos empresa)dicos empresa)

EspecialidadEspecialidad

Seminario permanenteSeminario permanente
(M(Méédicos de empresa y profesionales de dicos de empresa y profesionales de ááreas afines)reas afines)

MaestrMaestríía a 
profesionalizanteprofesionalizante



P R E G R A D OP R E G R A D O



P r e g r a d oP r e g r a d o

Inicio 1993Inicio 1993

Curso obligatorio para todos los estudiantes de medicina, Curso obligatorio para todos los estudiantes de medicina, 
en el cuarto aen el cuarto añño de la carrerao de la carrera

900 alumnos por generaci900 alumnos por generacióón.n.

DuraciDuracióón: un semestren: un semestre

Profesores: certificados en medicina del trabajoProfesores: certificados en medicina del trabajo



SERVICIO SOCIAL EN LA SERVICIO SOCIAL EN LA 
INDUSTRIAINDUSTRIA



El Programa de Servicio Social en la Industria es un proyecto El Programa de Servicio Social en la Industria es un proyecto 

acadacadéémico asistencial, que tiene dos propmico asistencial, que tiene dos propóósitos:sitos:

Que los mQue los méédicos pasantes lleven a cabo en las empresas acciones dicos pasantes lleven a cabo en las empresas acciones 
para la prevencipara la prevencióón, el diagnn, el diagnóóstico temprano y el tratamiento oportuno stico temprano y el tratamiento oportuno 
de los riesgos de trabajo y de los problemas de salud de origen de los riesgos de trabajo y de los problemas de salud de origen no no 
laboral.laboral.

Ofrecer al mOfrecer al méédico la oportunidad de introducirse tedico la oportunidad de introducirse teóórica y prrica y práácticamente cticamente 
en el en el áárea de la salud en el trabajo, para que lo considere como una rea de la salud en el trabajo, para que lo considere como una 
alternativa para su futuro ejercicio profesional.alternativa para su futuro ejercicio profesional.



Actividades bActividades báásicas que desarrolla el pasante sicas que desarrolla el pasante 
de medicinade medicina

DDiagniagnóósticostico de salud de la empresade salud de la empresa..
InvestigaciInvestigacióón n epidemiolepidemiolóógica y establecimiento de sistema de vigilancia gica y establecimiento de sistema de vigilancia 
epidemiolepidemiolóógica.gica.
EExxáámenesmenes mméédicos de admisidicos de admisióón, perin, perióódicos, de egreso, de reingreso ante una dicos, de egreso, de reingreso ante una 
incapacidad prolongada o parcial permanente. incapacidad prolongada o parcial permanente. 
AAtencitencióón mn méédica de primer niveldica de primer nivel..
CCursosursos de primeros auxiliosde primeros auxilios..
PProgramasrogramas de prevencide prevencióón de riesgos de trabajo y de enfermedades generaln de riesgos de trabajo y de enfermedades generaleses..
EducaciEducacióón y promocin y promocióón de la salud.n de la salud.
CCampaampaññasas de deteccide deteccióón oportuna de padecimientos crn oportuna de padecimientos cróóniconico--degenerativosdegenerativos ((diabetes diabetes 
mellitusmellitus, c, cááncer ncer cervicouterinocervicouterino y de mama, hipertensiy de mama, hipertensióón arterialn arterial) ) 
VVacunaciacunacióón (influenza, tn (influenza, téétanos)  tanos)  
AsesorAsesorííaa a preparadores y manipuladores de alimentos del comedor de la ea preparadores y manipuladores de alimentos del comedor de la empresa, mpresa, 
sobre higiene personal y de alimentos, conservacisobre higiene personal y de alimentos, conservacióón de alimentos y preparacin de alimentos y preparacióón de n de 
dietdietas.as.
ParticipaParticipacicióónn con con de la comiside la comisióón de seguridad e higiene.n de seguridad e higiene.



Servicio Social en la IndustriaServicio Social en la Industria

El programa ha funcionado durante 18 aEl programa ha funcionado durante 18 añños.os.
Durante un aDurante un añño, 8 horas diarias, el pasante de la carrera de o, 8 horas diarias, el pasante de la carrera de 
medicina lleva a cabo acciones de salud en el trabajo en una medicina lleva a cabo acciones de salud en el trabajo en una 
empresa empresa 

310 m310 méédicosdicos
249 empresas.249 empresas.
330, 000  trabajadores.330, 000  trabajadores.

Ramas industriales que han participado en el Programa son: MetalRamas industriales que han participado en el Programa son: Metalmecmecáánica, nica, 
alimentariaalimentaria, qu, quíímicomico--farmacfarmacééutica, textil, artes grutica, textil, artes grááficas, electrficas, electróónica, cosmnica, cosmééticos y ticos y 
perfumerperfumeríía, industria del pla, industria del pláástico, almacenes, telecomunicaciones y transportes, stico, almacenes, telecomunicaciones y transportes, 
elelééctricactrica



Actividad Actividad NNúúmeromero %%

PPosgradoosgrado de medicina del trabajo o salud en el de medicina del trabajo o salud en el 
trabajo.trabajo. 105105 3434

MMéédicos de empresadicos de empresa 5858 1919

TotalTotal 163163 5353

Egresados del Programa de Servicio Social en la IndustriaEgresados del Programa de Servicio Social en la Industria
que que ejercen la salud en el trabajoejercen la salud en el trabajo



EDUCACIEDUCACIÓÓN CONTINUAN CONTINUA



C u r s o sC u r s o s

DuraciDuracióón de 30 a 60 horasn de 30 a 60 horas
TeTeóóricorico--prpráácticoctico
MultidisciplinarioMultidisciplinario

•• PsicologPsicologíía laborala laboral
•• Derecho del trabajoDerecho del trabajo
•• Higiene industrialHigiene industrial
•• ErgonomErgonomííaa
•• Curso internacional de patologCurso internacional de patologíía a 

broncopulmonarbroncopulmonar de trabajode trabajo

•• EstadEstadíística stica 
•• EpidemiologEpidemiologíía laborala laboral
•• AudiologAudiologííaa laborallaboral
•• ToxicologToxicologíía laborala laboral
•• DermatologDermatologíía laborala laboral



DiplomadosDiplomados

Dirigidos a mDirigidos a méédicos de empresa dicos de empresa 
330 horas (un semestre)330 horas (un semestre)
TeTeóóricorico--prpráácticoctico

Salud en el TrabajoSalud en el Trabajo
Medicina del TrabajoMedicina del Trabajo
Derecho y Salud en el TrabajoDerecho y Salud en el Trabajo



Seminario Permanente de Salud en el TrabajoSeminario Permanente de Salud en el Trabajo

SesiSesióón acadn acadéémica mensual mica mensual 

73 sesiones73 sesiones

Conferencistas de alto nivel acadConferencistas de alto nivel acadéémico mico 

Invitados internacionales (Estado Unidos, EspaInvitados internacionales (Estado Unidos, Españña Cuba a Cuba 
y Bulgaria)y Bulgaria)

Asistencia promedio de 110 profesionales de salud Asistencia promedio de 110 profesionales de salud 
ocupacionalocupacional



Programa de MaestrPrograma de Maestríía y Doctorado en a y Doctorado en 
Ciencias MCiencias Méédicas, Odontoldicas, Odontolóógicas  gicas  

y de la Salud, UNAMy de la Salud, UNAM

PadrPadróón de Excelencia del n de Excelencia del 
Consejo Nacional de Ciencia y TecnologConsejo Nacional de Ciencia y Tecnologííaa



MAESTRMAESTRÍÍA EN CIENCIASA EN CIENCIAS
DE LA SALUD DE LA SALUD 

SALUD EN EL TRABAJOSALUD EN EL TRABAJO



MaestrMaestríía en Salud en el Trabajoa en Salud en el Trabajo

Programa para la formaciPrograma para la formacióón de n de 
investigadores en salud en el trabajoinvestigadores en salud en el trabajo

2 a2 añños os 

Tiempo completoTiempo completo

MultidisciplinariaMultidisciplinaria



MAESTRMAESTRÍÍA A 

PROFESIONALIZANTEPROFESIONALIZANTE

EN SALUD EN EL TRABAJOEN SALUD EN EL TRABAJO

ProyectoProyecto



MaestrMaestríía a profesionalizanteprofesionalizante

AAdquirir conocimientos, capacidades y aptitudes para resolver sitdquirir conocimientos, capacidades y aptitudes para resolver situaciones uaciones 
concretas de salud ocupacional en los centros de trabajoconcretas de salud ocupacional en los centros de trabajo

DuraciDuracióón: 2 an: 2 añños. os. 

Requisitos de ingreso: licenciatura en medicina, ingenierRequisitos de ingreso: licenciatura en medicina, ingenieríía industrial  o qua industrial  o quíímica, psicologmica, psicologíía o a o 
enfermerenfermeríía. a. 

Trabajar en el Trabajar en el áárea de salud en el trabajo. rea de salud en el trabajo. 

Dos aDos añños mos míínimo de experiencia en el nimo de experiencia en el áárea.rea.

Promedio mPromedio míínimo de la licenciatura de 8.5nimo de la licenciatura de 8.5

Examen de conocimientos. Examen de conocimientos. 

CompresiCompresióón de lectura de ingln de lectura de ingléés.s.

Horario y sedes: Horario y sedes: 
Clases por la tarde en instalaciones universitarias. Clases por la tarde en instalaciones universitarias. 
Estancias en servicios en salud en el trabajo en las institucionEstancias en servicios en salud en el trabajo en las instituciones de seguridad social y en centros de trabajo es de seguridad social y en centros de trabajo 
diferentes a donde el estudiante labore. diferentes a donde el estudiante labore. 
PrPrááctica permanente en el centro de trabajo donde labore el estudiactica permanente en el centro de trabajo donde labore el estudiante.nte.



DOCTORADO EN CIENCIAS DOCTORADO EN CIENCIAS 
DE LA SALUDDE LA SALUD

SALUD EN EL TRABAJOSALUD EN EL TRABAJO



Doctorado en Salud en el TrabajoDoctorado en Salud en el Trabajo

Programa para la formaciPrograma para la formacióón de investigadores en n de investigadores en 
salud en el trabajosalud en el trabajo

2 a2 añños os 

Tiempo completoTiempo completo

MultidisciplinarioMultidisciplinario



Centro Universitario de Salud Centro Universitario de Salud 
en el Trabajoen el Trabajo

InvestigaciInvestigacióónn
FormaciFormacióón de maestros y doctoresn de maestros y doctores

ServicioServicio
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