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Profesionales de salud en el trabajo en México

Medicos de empresa 12,000
Especialistas en medicina del trabajo 650
Médicos certificados en medicina del trabajo 1,900
Maestros en salud en el trabajo 145
Doctores en salud en el trabajo 15




Educacion de posgrado en
salud en el trabajo en México

Especialidad en medicina del trabajo

= Instituto Mexicano de Seguridad Social
650 especialistas

= Petroleos Mexicanos
25 egresados

Maestria en salud en el trabajo
= 9 cursos de maestria en universidades publicas
= 125 egresados

Doctorado en salud en el trabajo -
2 CUrsos de doctorado en universidades f '

J egresados




Programa Nacional de Salud 2001-2006,

Implantar una Politica de Integracion del Trabajo a la Salud
Nacional, basada en:

El fortalecimiento de la capacitacion vy -eventual
profesionalizacion- de recursos humanos y de la investigacion
especializados en salud en el trabajo.

Metas

Atender y resolver el 65% de las enfermedades de origen ocupacional. =

Integrar un cuerpo normativo en salud laboral moderno.




Coordinacion de Salud en el Trabajo

1 Maestria E
iprofesionalizantes
L] n

Curso de Salud Servicio Social .
) ) Especialidad
en el Trabajo en la Industria
Diplomados L __ __ Cursos
(Médicos empresa) (Médicos empresa)

Seminario permanente
(Médicos de empresa y profesionales de areas afines)

P === == = = ===




PREGRADO




Pregrado

= |nicio 1993

= Curso obligatorio para todos los estudiantes de medicina,
en el cuarto afio de la carrera

= 900 alumnos por generacion.

=  Duracion: un semestre

=  Profesores: certificados en medicina del trabajo




SERVICIO SOCIAL EN LA
INDUSTRIA




El Programa de Servicio Social en la Industria es un proyecto

academico asistencial, que tiene dos propositos:

Que los medicos pasantes lleven a cabo en las empresas acciones
para la prevencion, el diagndstico temprano y el tratamiento oportuno
de los riesgos de trabajo y de los problemas de salud de origen no
laboral.

Ofrecer al médico la oportunidad de introducirse tedrica y practicamente
en el area de la salud en el trabajo, para que lo considere como ur{\@\




Actividades basicas que desarrolla el pasante
de medicina

Diagnostico de salud de la empresa.

Investigacion epidemioldgica y establecimiento de sistema de vigilancia
epidemiolodgica.

Examenes médicos de admision, periddicos, de egreso, de reingreso ante una
incapacidad prolongada o parcial permanente.

Atencion médica de primer nivel.

Cursos de primeros auxilios.

Programas de prevencion de riesgos de trabajo y de enfermedades generales.
Educacion y promocion de la salud.

Campafias de deteccion oportuna de padecimientos cronico-degenerativos (diabetes
mellitus, cancer cervicouterino y de mama, hipertension arterial)

Vacunacion (influenza, tétanos)

Asesoria a preparadores y manipuladores de alimentos del comedor de la empresa,
sobre higiene personal y de alimentos, conservacion de alimentos y preparacion_de
dietas.

Participacion con de la comision de seguridad e higiene.



Servicio Social en la Industria

El programa ha funcionado durante 18 anos.

Durante un afio, 8 horas diarias, el pasante de la carrera de
medicina lleva a cabo acciones de salud en el trabajo en una
empresa

= 310 médicos
= 249 empresas.
= 330, 000 trabajadores.

Ramas industriales que han participado en el Programa son: Metalmecanica, —_—
alimentaria, guimico-farmacéutica, textil, artes graficas, electronica, cosmeéticos y&@' g

eléctrica




Egresados del Programa de Servicio Social en la Industria
gue ejercen la salud en el trabajo

Actividad Numero %

Posgrado de medicina del trabajo o salud en el

trabajo. L00 .

Meédicos de empresa 58 19

Total 163 53




EDUCACION CONTINUA




Cursos

= Duracion de 30 a 60 horas
= Teodrico-practico
= Multidisciplinario

- Estadistica = Psicologia laboral

- Epidemiologia laboral = Derecho del trabajo

= Audiologia laboral = Higiene industrial .
= Toxicologia laboral < Ergonomia x(f\)\

Curso internacional de pato
broncopulmonar de trabajo

Dermatologia labora




Diplomados

Dirigidos a medicos de empresa
330 horas (un semestre)
Tedrico-practico

- Salud en el Trabajo
- Medicina del Trabajo




Seminario Permanente de Salud en el Trabajo

Sesion académica mensual
73 sesiones
Conferencistas de alto nivel académico

Invitados internacionales (Estado Unidos, Espana Cuba
y Bulgaria)

AS|sten_C|a promedio de 110 profesionales de salud )




Programa de Maestria y Doctorado en
Ciencias Médicas, Odontologicas
y de la Salud, UNAM

Padron de Excelencia del

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
()



MAESTRIA EN CIENCIAS
DE LA SALUD

SALUD EN EL TRABAJO




Maestria en Salud en el Trabajo

= Programa para la formacion de
Investigadores en salud en el trabajo

= 2 anos

= Tiempo completo

= Multidisciplinaria




MAESTRIA
PROFESIONALIZANTE
EN SALUD EN EL TRABAJO

Proyecto




Maestria profesionalizante

Adquirir conocimientos, capacidades y aptitudes para resolver situaciones
concretas de salud ocupacmnal en los centros de trabajo

Duracion; 2 anos.

Requisitos de ingreso: licenciatura en medicina, ingenieria industrial o quimica, psicologia o
enfermeria.

Trabajar en el area de salud en el trabajo.

Dos afios minimo de experiencia en el area.

Promedio minimo de la licenciatura de 8.5

Examen de conocimientos.

Compresion de lectura de inglés. -~

Horario y sedes: &)

Estancias en servicios en sal seguridad social y-en centros de:trabajo
diferentes a donde | e labore

Practica PErManent




DOCTORADO EN CIENCIAS
DE LA SALUD

SALUD EN EL TRABAJO




Doctorado en Salud en el Trabajo

= Programa para la formacion de investigadores en
salud en el trabajo

= 2 anos

= Tiempo completo

= Multidisciplinario )




Centro Universitario de Salud
en el Trabajo

Investigacion
Formacion de maestros y doctores
Servicio
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